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3/04/2024 8:14 22 DESAYUNO BEATRIZ ZÚÑIGA
NORMOCALORICA NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA
ENFERMERÍA

NO RECIBE DESAYUNO, MANIFESTANDO QUE NO SE 

ENCUENTRA DE HUMOR PARA PASAR AL COMEDOR

SE REALIZA INTERVENCIÓN CON PERSONA MAYOR, ESTA SE 

MUESTRA REHACIA A LOS ALIMENTOS, MANIFIESTA QUERER 

HUEVO FRITO CON ARROZ, NO LE GUSTA EL HUEVO 

REVUELTO, NI EL CHOCOLATE, RECHAZA LAS SOPAS Y DESEA 

RECIBIR UN MENÚ DIFERENTE A LAS DEMÁS PERSONAS, SE 

EXPLICA CONDICIÓN DEL HOGAR Y DIFICULTAD DE ACCEDER 

A SUS PETICIONES, SE TRANSFIERE AL ÁREA DE PSICOLOGÍA.
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4/04/2024 8:16 23 REFRIGERIO ENRIQUE PINILLA GENERA
NORMOCALORICA NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA
ENFERMERÍA PERSONA MAYOR RECHAZA BEBIDA SIN DULCE

SE ENTREGÓ A PERSONA MAYOR POR ERROR BEBIDA SIN 

AZÚCAR, ESTA SE NIEGA A CAMBIAR LA BEBIDA, NO 

OBSTANTE, ESTE TIENEN INDICACIÓN NORMOGLÚCIDA.
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6/04/2024 5:05 25 CENA ISMAEL CABARCAS ESCORCIA
NORMOCALORICA NORMOGLUCIDA, 

NORMOPROTEICA, NORMOGRASA
GERONTOLOFÍA NO RECIBE CENA

PERSONA MAYOR RECHAZA ALIMENTOS OFRECIDO 

MANIFIESTA QUERER CAMBIO DE DIETA, Y EMPEZAR A NO 

RECIBIR CERDO EN LA TARDE DICE QUE LE CAE PESADO, SE 

EVALUA ACEPTACIÓN DE CERDO Y SE DA INDICACIÓN DE 

RESTRICCIÓN DE CERDO
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8/04/2024 12:28 27 ALMUERZO JUAN MANUEL TORRES BULLA
HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA
ENFERMERÍA NO RECIBE ALMUERZO

PERSONA MAYOR HA PRESENTADO EPISODIO DE ANOREXIA, 

NO OBSTANTE, ESTE COMPORTAMIENTO NO ES FRECUENTE, 

EN INTERVENCIÓN MANIFESTÓ NO SENTIRSE BN Y CON 

CIERTO MALESTAR ESTOMACAL.
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9/04/2024 12:31 28 ALMUERZO ANA CLEMIRA BARRERA
HIPERCALÓRICA NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA
PSICOLOGÍA NO RECIBE ALMUERZO

PERSONA MAYOR HA VENIDO CONSUMIENDO ALIMENTOS EN 

DESMEDRO, NO OBSTANTE CONSUMÍA REGULARMENTE MÁS 

DE LA MITAD DE LOS ALIMENTOS OFRECIDOS, EN ESTA 

OCASIÓN RECHAZÓ TOTALMENTE LO S ALIMENTOS SE 

BUSCARÁN ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL APETITO.
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12/04/2024 8:16 3 DESAYUNO MARÍA ELVIRA VELANDIA
HIPERCALÓRICA NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA
TECNICO AMBIENTAL

NO CONSUME LA TOTALIDAD DE LOS ALIMENTOS OFRECIDOS, 

MENOS DE LA MITAD

EN CONVERSACIÓN CON PERSONA MAYOR, LA PERSONA 

MAYOR REFIERE QUE RECIBE DEMASIADA COMIDA, DURANTE 

EL DÍA, ENTONCES NO DESEA COMER DEMASIADO, SE 

EXPLICA LAS PORCIONES Y SU IMPORTANCIA.
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15/04/2024 12:56 6 ALMUERZO GEORGINA BUITRAGO TORRES
SEMIBLANDA, NORMOCALORICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

NUTRICIÓN NO  RECIBE SOPA NI SECO

PERSONA MAYOR RECHAZA LA ALIMENTACIÓN, DEBIDO A 

CONDICIONES COGNITIVAS DE LAS PERSONAS  NO SE 

IDENTIFICA EL MOTIVO  DEL RECHAZO, YA QUE NO 

MANIFIESTA DOLOR O MALESTAR.

15/04/2024 9:14 6 CENA JESÚS ANTONIO CALDERÓN

TURMIX, NORMOCALORICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA CENA

PERSONA MAYOR SE ENCONTRABA EN CITA MÉDICA, SE 

ENTREGÓ CENA  AL MOMENTO DE LLEGAR A CITA MÉDICA, NO 

OBSTANTE LA PERSONA MAYOR LO RECHAZÓ DEBIDO A LA 

HORA EN QUE SE LE ENTREGÓ, NO OBSTANTE NO ES UN 

COMPORTAMIENTO RECURRENTE EN LA PERSONA MAYOR 

16/04/2024 7:12 7 CENA MARTHA MYRIAM SIERRA PARRA

BLANDA, NORMOCALORICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA
ENFERMERÍA NO ACEPTA CENA

PERSONA MAYOR SE ENCONTRABA EN CITA MÉDICA, SE 

ENTREGÓ CENA  AL MOMENTO DE LLEGAR A CITA MÉDICA, NO 

OBSTANTE LA PERSONA MAYOR LO RECHAZÓ DEBIDO A LA 

HORA EN QUE SE LE ENTREGÓ, NO OBSTANTE NO ES UN 

COMPORTAMIENTO RECURRENTE EN LA PERSONA MAYOR 

18/04/2024 1:00 9 ALMUERZO ROSALBINA FANDIÑO

BLANDA, NORMOCALORICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

PSICOLOGIA NO ACEPTA ALMUERZO

PERSONA MAYOR ROSALBINA FANDIÑO NO ACEPTO 

ALMUERZO Y REFIERE QU EL ALLEVEN AL HOSPITAL PARA 

QUE LE PONGAN SUERO Y NO TENER QUE COMER, SE LE 

INDAGÓ SOBRE SI MANIFIESTA ALGÚN DOLOR Y MANIFIESTA 

QUE NO.

19/04/2024 5:09 10 CENA GRACIELA PEREZ MOLANO

BLANDA, NORMOCALORICA, 

HIPOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA.

TRABAJO SOCIAL NO RECIBE CENA

PERSONA MAYOR QUE PRESENTA OBESIDAD GRADO 2, HA 

RELACIONADO EN VARIAS OCASIONES DESEO DE BAJAR DE 

PESO, RECHAZA LA ALIMENTACIÓN CON EL FIN DE EVITAR 

COMER PORQUE REFIERE QUE NO DESEA SUBIR MÁS DE 

PESO.

21/04/2024 5:07 12 CENA JESÚS ANTONIO CALDERÓN

TURMIX, NORMOCALORICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

ENFERMERÍA NO ACEPTA CENA

AL REALIZAR INDAGACIÓN CON PERSONA MAYOR MANIFIESTA 

QUE SE SIENTE LLENO  Y NO DESEA COME MÁS, ESTE DÍA SE 

ENTREGÓ MENÚ ESPECIAL.

21/04/2024 6:49 12 CENA JUAN MANUEL TORRES BULLA
HIPERCALORICA NORMOGLUCIDA, 

HIPERPROTEICA, NORMOGRASA
ENFERMERÍA NO ACEPTA CENA

PERSONA MAYOR SE HA MANIFESTADO RECHAZO AL 

PERSONAL DEL HOGAR, HA TENIDO FRECUENTES 

DESAVENENCIAS CON EL PROTOCOLO DE CUIDADO, Y HA 

PRESENTADO RECHAZO DE LOS SERVICIOS OFRECIDOS.

25/04/2024 5:02 16 CENA ROSALBINA VARGAS

BLANDA, NORMOCALORICA, 

NORMOGLUCIDA, NORMOPROTEICA, 

NORMOGRASA

COCINA NO ACEPTA CENA

PERSONA MAYOR QUE SE HA PRESENTADO ALTERACIÓN 

HEMODINÁMICA, INESTABLE EN CONDICIÓN 

CARDIOVASCULAR, POR LO QUE HA MANIFESTADO NO 

QUERER COMER DEBIDO AL MALESTAR QUE ESTÁ 

PRESENTANDO.

RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN 

NUTRICIÓN

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR
PROFESIÓN QUE 

REPORTA
OBSERVACIÓNHORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: CORAZÓN INMACULADO DE MARÍA

OPERADOR: DOMINICAS HIJAS DE NUESTRA SEÑORA DE NAZARETH No. CONTRATO: 9579 DE 2024

DIETA SUMINISTRADAFECHA
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